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Sutazny poriadok zimného plavania je material, ktory upravuje zasady vypisovania, organizovania a riadenia
sut'azi zimného plavania.

Sutazné podujatia v zimnom plavani docasne pripravuje, vypisuje, organizuje a riadi Pripravny vybor
sut’azného zimného plavania na Slovensku (PVZP) az do zvolenia a vytvorenia riadneho riadiaceho organu.

V sutaznom obdobi 2017/2018 sa uskuto¢ni zatial’ presne neurceny pocet stitazi. Ide o nulty roénik sut’azenia v
zimnom plavani v SR, v ktorom sa budu skisat’ a tvorit’ postupy organizacie takejto sutaze a zrejme sa
nevyhneme znacnej miere operativnych rieSeni a improvizacie. Preto by bolo predéasné hovorit’ o Sttaznom
poriadku v pravom zmysle slova a o "pevnych zasadach" organizacie sutaznych podujati.

Nasledujtice body preto predstavujii len model, vzor, vychadzajtci predovsetkym z materialov SPF (Slovenska
plavecka federacia), CSPS (Cesky svaz plaveckych sporti) a materidlov FINA (Medzinarodn4 plavecka
federacia). Cielom je v8ak aj v tejto prvej sezéne v maximalnej miere splnit’ zdkladné poziadavky tak, aby
usporiadatelia, rozhodcovia, stitaziace kluby a samotni plavci mali jasné, zrozumitel'né a regularne podmienky
pre na$tartovanie $portového odvetvia - sitazného zimného plavania na Slovensku.

Clanok 1.
Sut’aZe v zimnom plavani

a) SutaZe v zimnom pldvani sa uskutoénia v sitaznom obdobi od 1. oktobra 2017 do 30. aprila 2018.

b) Pred zaciatkom prvej sit'aznej sezony nebude mozné zostavit’ pevnl terminovu listinu. Priprava lokalit ako
aj priprava realiza¢nych timov bude prebiehat’ pocas celej sezony.

¢) Miesto a termin sutaze bude vzdy zverejneny ¢o najskor po dosiahnuti dohody s usporiadatel'skym klubom,
najneskor 3 tyZdne pred vlastnou stitazou na stranke www. sportoveotuzovanie.sk ako aj na d’alSich
otuzileckych strankach. Vedenia klubov, ktoré maju mailova adresu, dostanti oznam o podujati a ostatné
informacie mailom

d) Na zaklade prvych skasenosti s miestom sutaZe v tejto sezone, v zavislosti na zaujme domaceho klubu a po
zvazeni najvhodnejSicho terminu, bude takéto podujatie zaradené uz do pevnej terminovej listiny v
nasledujucej sezone 2018/2019.

Clanok 2.
Vypisanie stut’azného podujatia

a) Sutazné podujatia vypisuje Pripravny vybor pre stitazné zimné plavanie v SR (PVZP).

b) Sutazné podujatie musi byt vypisané najneskor 3 tyzdne pred ddtumom konania a musi byt zverejnené
spdsobom pristupnym vSetkym otuzileckym klubom a jednotlivcom.

b) Vypisanie sut'azného podujatia musi obsahovat”:
e nizov a daitum konania stut’aze,
e miesto konania,
e nazov usporiadatel’a,
e discipliny /charakter podujatia (len sutazné, sutazné + rekreaéné plavanie)

Clanok 3.
Propozicie

Propozicie sut'aze musia mat’ tieto nalezitosti:

1. v§eobecné ustanovenia:

a) nazov podujatia,

b) usporiadatel’ podujatia (klub, zdruZenie v lokalite ktorého sa kona sut'az),
c) termin a miesto konania stitaze (datum a hodinu konania),
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d) termin, adresu a spdsob zasielania prihlasok
e) Startovné a sposob uhrady,
f) adresa, email a telefonne ¢&islo kontaktnej osoby (spravidla tajomnika sut’aze).

2. technické ustanovenia:

a) predpisy, podl'a ktorych sa sttaz kond (Pravidld zimného plavania SK , Sutazny poriadok SK, Propozicie),

b) uréenie systému sut'aze (sutaz jednotlivcov, druzstiev a pod.)

€) sutazné trate (25, 50, 100, 250, 500, 750, 1000 m)

d) plavecké discipliny a ich Casovy rozpis,

e) sutazné kategorie (muzi, Zeny, juniori, pripadne vekové kategorie)

f) podmienky pre sut’aziacich ($atfa, vyhrievany priestor, WC, obCerstvenie, strava ...)

g) predpokladana teplota vody

h) cas a miesto prezentécie plavcov

i) podmienky tCasti plavcov - registracia v niektorom klube, prihldsenie v ur€enom termine, (platna lekarska
prehliadka nie starSia ako 6 mesiacov), dobry aktudlny zdravotny stav

j) miesto sutaze, presna adresa, (GPS stiradnice), doprava do sut'azného aredlu, moznosti ubytovania

k) systém vyhodnotenia vysledkov, diplomy, medaile, vecné ceny

1) iné informacie.

Clanok 4.
Prihlasky na sut'az

a) Prihlasit’ na stitaz v zimnom plavani sa mdze len plavec, ktory je registrovanym ¢lenom otuzileckého klubu
alebo zdruzenia evidovanom v zozname otuzileckych klubov v SR (neplati pre zahrani¢nych tcastnikov).

b) Prihlasku zasiela klub, u ktorého ma plavec registrovant prislusnost’.

¢) Veduci klubu zodpoveda za primeranu plaveckt a otuzilecku pripravu prihlasovaného plavca.

d) Prihlasky po termine nebudu akceptované.

V prvej sezone nebude k dispozicii centralny register sutaznych plavcov v SR. Za postacujiice mozno povazovat
prislusnostou k niektorému existujuicemu klubu a prihlasku, ktoru podava veduci klubu. Podujatie tiez méze byt
vyhlasené ako otvorené, t.z., Ze sa ho moze zucastnit ktokolvek (na mieste povinne vyplni jednoduchy formular
Prehlasenie), pricom mézZe nastupit’ len na najkratsie discipliny (25 a 50 m). Podrobnosti treba zapracovat’ do
propozicii konkrétnej sutaze)

Prihlaska , musi mat’ tieto naleZitosti:

d) nazov sataze,

€) miesto konania, datum,

f)  meno a priezvisko sutaziaceho, jeho datum narodenia, klubovu prislu§nost’

g) disciplinu, na ktora sa pretekar prihlasuje (podl'a propozicii),

h) poziadavku na zabezpeenie ubytovania

g) meno a priezvisko vedtceho vysielajuceho Klubu s prehlasenim o prevzati zodpovednosti za pripravu
sutaziacich, potvrdené podpisom a peciatkou.

Clanok 5.
Vysledkova listina

Vysledkova listina musi obsahovat™:
1. Vseobecné udaje:
® nazov sutaze,
nazov usporiadatel’a,
miesto konania,
datum konania,
meno hlavného rozhodcu ,
mena ¢lenov rozhodcovského zboru, funkcie,
lekéarske zabezpecenie,
zoznam zucastnenych Klubov.



2. Udaje o podmienkach sat’aze:

dizky trati,

Casy Startov podla disciplin,

klimatické podmienky - teplota vody, vzduchu, vietor, viny, snehova fujavica,

stav vodnej hladiny (bez 'adu, pripadne nutnost’ odstranenia l'adovej plochy v sitaznom areali)

3. Vysledky:

d)

€)

poradie v prislusnej discipline,

meno, priezvisko, rok narodenia,

oddielova prislusnost’,

poradie a Cas v sutaznej discipline,

ziskané bodové hodnotenie,

¢as posledného v poradi v discipline 750 a 1000 m , ako kontrola dodrZania limitu 22, 26 a 30 min.

Clanok 6.
Povinnosti spojené s usporiadanim sut’aze

Pripravny vybor sutazného zimného plavania (PVZP) po vzajomnej dohode poveri technickym
zabezpecfenim sutaze oddiel, Klub v mieste konania stt’aze, ktorého nazov a adresa st uvedené v
propoziciach.

Veduci povereného klubu obsadi jednotlivé funkcie v zmysle Pravidiel , ¢1.5, Zbor usporiadatelov.
Menovity zoznam poverenych funkcionarov odosle na PVZP.

Pripravny vybor deleguje rozhodcovsky zbor podujatia. Menovite urci osoby pre vSetky funkcie, uréi tieZ
nahradnikov pre vybrané funkcie:

hlavny rozhodca,

tajomnik,

zdravotnik, alebo lekar sut’aze

(ostatné funkcie sa daju v nidzi obsadit’ na mieste)

Tajomnik sut’aZe najneskor 14 dni pred sutazou rozosle propozicie klubom podla adresara pre zimné
plavanie

Usporiadatel’ zabezpecuje:

dohody s vlastnikmi, alebo prevadzkovatel'mi vodnych ploch, pozemkov, oznamy instituciam
usporiadatel'sku sluzbu,

vytyCenie a oznacenie sutazného priestoru

pripravu priestoru $tartu a ciel’a, priestoru pre rozhodcov

vyty€enie a vyznacenie trasy pre jednotlivé discipliny,

napojenie na elektricku siet, ozvucenie priestoru

sprevadzajuce plavidla a posadku

Satne, WC, priestory na prezlecenie, ohriatie, dohl'ad nad odloZzenymi vecami
lekérske a zdravotnicke zabezpecenie,

na poziadanie ubytovanie,

teplé napoje, obCerstvenie

prezentaciu plavcov a vyber Startovného

propagaciu podujatia v dennej tlaci a inych médiach.
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Clanok 7.
Povinnosti u¢astnikov na sut’azi

Sut'aziaci je povinny riadit’ sa zasadami v pravidlach, sutaznom poriadku a propoziciach sut'aze.

Prihlasky sa zasielaju menovanému tajomnikovi sutaze v stanovenom termine na predpisanom formulari,
s oskenovanou peciatkou a podpisom zodpovedného pracovnika oddielu, klubu/ zdruzenia.

Prijatie a zaevidovanie prihlasenych potvrdi tajomnik spétne prislusnému klubu.

Prezentaciu sutaziacich na mieste sutaze vykona veduci vypravy, alebo klubom poverena osoba. StiCasne
predlozi platné lekarske potvrdenia plavcov na tratiach 100 - 500 m. Uhradi stanovené Startovné za vsetkych
Clenov vypravy.

Sutaziaci je povinny zicastnit’ sa orientacnej lekarskej prehliadky a kontroly spravnosti vystroje, ktoru
vykonava hlavny rozhodca na mieste sut'aze.

Sutaziaci je povinny dodrziavat' pokyny funkcionarov podujatia, predovsetkym ¢&lenov rozhodcovského
zboru.

Sutaziaci st povinni dodrziavat’ zasady bezpecnosti, Sportovej etiky a fair play pocas celej sut'aze.
Sut'aziaci st opravneni upozornit’ hlavného rozhodcu na nedostatky, ktoré su v rozpore s pravidlami,
sutaznym poriadkom a propoziciami sut'aze.

Clanok 8.
Lekarske potvrdenie

Od ucastnikov stitazi na kratkych vzdialenostiach (25 a 50 m) sa lekarske potvrdenie o zdravotnom stave
nebude vyzadovat'. Pri prezentacii predlozia vyplneny a podpisany formular Prehldsenie

Ucastnici, ktori sa prihlasia do sutaze na mieste, v defi sut'aze, rovnako vyplnia a podpisu formular
Prehldsenie.

Ugastnici na §tandardnych tratiach (100, 250, 500, 750 a 1000 metrov) predlozia platné lekarske potvrdenie
nie starSie ako 6 mesiacov od v§eobecného lekara (formulacia priblizne: XY, narodeny ...., je zdravotne
sposobily zucastiiovat sa podujati v zimnom plavani , ddtum, peciatka  apod. )

Vykonnostné stupne v zimnom plavani

Zmyslom prisudzovania vykonnostnych stuptiov jednotlivym plavcom je overenie zimno-plaveckej vykonnosti
sutaziaceho a postupné stupfiovanie naro¢nosti sutazného plavania. Zjednodusene, plavec bez priznaného
vykonnostného stupfia mdéze v prvej sut'azi Startovat’ na trati maximalne 100 metrov, v miernom toku 250
metrov. Bude mu priznany III. vykonnostny stupen, ktory ho opraviiuje v nasledujicej sttazi Startovat’ aj na
tratiach v stojatej vode 250, v miernom toku 500 m.

Tabulka vzdialenosti a ziskany vykonnostny stupeii (v stojatej vode)

v nasledujiicom kole

preplavand vzdialenost’ vykonnostny stuperi moZe plavat’
100 m 3. stupen 250 m
250 m 2. stupent 500 m
500 m 1. stupenn 750 m
750 m M. majstrovsky stupen 1000 m

V nasej prvej sezone musime brat’ vSetkych sutaziacich ako zacinajucich (az na par vynimiek, sut'aziacich v
CP), a organizovat’ sit'az maximalne na 500 m(pre plavcov, ktori uz niekde absolvovali siitaze na trati dlhsej
ako 100m).



Pre ostatnych sut’aziacich trate do 250 m.

.....

potrebné ponuknut’ im aj kratke trate, 25 a 50 metrov, na ktorych ziaden vykonnostny stupen neziskaju.

Zodpovednost’ za rozumné postdenie plaveckej a otuzileckej sposobilosti plavcov je na veducich klubov, ktori
svojich plavcov poznaju a prihlasuju ich do sutaze.

Na tomto mieste je potrebné zdoraznit, Ze je vel’ky rozdiel, medzi pokojnym, rekreaénym odplavanim urditej
vzdialenosti (napr. 250 m) a zaplavanim stitaznej trate 250 m ! Dizky stitaznych trati je preto potrebné volit
uvazlivo.
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ClL 9.
Bodovanie

Trat® m 1000 750 500 250 100 50 25
Teplota °C
pod 4 320 240 140 60 20 10 4
41-8 160 120 70 30 10 5 2
8 aviac 80 60 35 15 5 2,5 1

Bonifikacia - k zakladnym bodom podla tabulky sa pripocita za kazdého predbehnutého plavca 1 bod.
DNF (did not finish = diskvalifikcia) sa nezapocitava

Cl. 10.
Vyhodnotenie sut'aze

a) Vyhodnotenie jednotlivcov
e trate 25 a 50 m sa vyhodnotia spolu (ako samostatna sut'az - kratke trate)
e trate 100, 250 a 500 m sa vyhodnotia spolu (samostatna stut’az - stredné a dlhé trate)

b) Vyhodnotenie klubov :

e bodovy sucet troch najlepsich plavcov z kazdého klubu

V zavislosti na viacerych, doposial’ neznamych okolnostiach (pocet plavcov, vekova struktira, plavecka
sposobilost’, plavecky §tyl, sutazné ambicie) sa mbze spdsob vyhodnotenia siit'aze podl'a potrieb upravit’.
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